Técnica de Conducdao Alternada.

Sonoridade da condugdao em Colcheia entre o
Prato de Condugao e o Chimbal com o Pé.

André Steuernagel

"A proposta do exercicio € desenvolver a independencia do pé esquerdo ¢ a0 mesmo tempo
desenvolver um groove com um "balan¢o” diferente."
Deve praticar com metronomo em 60bpm inicialmente, tocando 20 compassos no ride
com a mao direita e 20 compassosno crash com a mao esquerda para cada exercicio.”
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Nota: Lembre-se que serdo 40 compassos no exercicio 01, 40 compassos no exercicio 02,
03 e etc.




